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Interessant ist auch die Bezeichnung „Cimbalino“ (insbesondere in der Gegend von Porto) für einen kleinen 

Espresso. Dieser geht auf die Verwendung der Kaffeemaschinen von „La Cimbali“ zurück. 

 

Veränderung 

Luís Vaz de Camões, wohl der bekannteste 

portugiesische Poet, hat im 16. Jahrhundert 

ein Gedicht über die Veränderung geschrieben. 

Aufgrund des turbulenten Jahres 2020 starten 

wir den Newsletter mit diesen aktuell sehr 

passenden Zeilen aus Omnia mutantur (alles 

ändert sich):  

Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades, 

Muda-se o ser, muda-se a confiança; 

Todo o mundo é composto de mudança, 

Tomando sempre novas qualidades. 
  

 
1 Quelle: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:La_Cimbali_Köln_Maschine_1.JPG Author M. Pfeiffer alias 

Benutzer:Gordito1869 
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Natal 

Dieses Jahr ist sicherlich nicht geprägt von 

Ferien und noch weniger von Ferien an 

Stränden. Doch wer vermisst nicht diese Zeit? 

Sie wird wiederkommen und bis dahin halten 

wir die Erinnerung wach und wir machen 

einen virtuellen Ausflug nach „Natal“ in 

Brasilien. Wir haben diesen Ort nicht nur 

wegen der schönen Strände gewählt, sondern 

auch aufgrund des nahenden 

Weihnachtsfestes. „Natal“ heißt auf 

portugiesisch „Weihnachten“ und geht auf 

den Gründungstag der Stadt zurück. 

Natal2, amtlich Município de Natal (deutsch 

Weihnachten), ist die Hauptstadt des 

Bundesstaats Rio Grande do Norte im 

Nordosten von Brasilien. Die Großstadt hatte 

geschätzt zum 1. Juli 2020 890.480 

Einwohner. 

Französische Piraten unter Jacques Riffault 

trieben Handel mit dem Tupi-Volk der 

Potiguar im Gebiet von Natal. 1597 befahl der 

Gouverneur Francisco de Sousa die 

Vertreibung der Seeräuber. Erfolgreich 

durchgeführt wurde dieses Unternehmen von 

Manuel de Mascarenhas Homem und 

Jerônimo de Albuquerque Maranhão, der am 

6. Januar 1598 mit dem Bau des Forte dos 

Reis Magos begann (Anmerkung: Reis 

Magos = Heiligen Drei Könige). 

Gegründet wurde die Stadt von den 

portugiesischen Kolonialherren am 25. 

Dezember 1599. 

Im historischen Zentrum (Cidade Alta) 

befindet sich die Mariä-Tempelgang-Kirche 

Igreja Matriz de Nossa Senhora da 

Apresentação von 1599, das erste 

Kirchengebäude der Stadt. Die „Festung der 

Heiligen Drei Könige“ Forte dos Reis Magos 

liegt auf einer Landspitze an der Praia do 

Forte. Im Museu do Mar Onofre Lopes kann 

 
2 Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Natal_(Brasilien) 

man das Meeresleben der Region sehen. Der 

Stadtstrand Artistas wird von den Bewohnern 

frequentiert, Touristen finden sich meist am 

12 km südlich immer noch im Stadtgebiet 

gelegenen Strand von Ponta Negra mit der 

120 Meter hohen Düne Morro do Careca. 

3 

 

 Kaffee4 

Kaffee ist ein essenzieller Teil der 

portugiesischen Lebensweise. Die Vielzahl der 

verschiedene Kaffeezubereitungen verdient 

einen Artikel in unserem Newsletter. Kaffee 

ist in Portugal auch sehr erschwinglich, nicht 

selten bekommt man den kleinen Espresso 

für weniger als einen Euro. 

Interessant ist auch die Bezeichnung 

„Cimbalino“ (insbesondere in der Gegend 

von Porto) für einen kleinen Espresso. Dieser 

geht auf die Verwendung der 

Kaffeemaschinen von „La Cimbali“ zurück. In 

einer Espressotasse mit einem Tütchen 

Zucker, aber ohne Milch (manchmal mit einer 

Zimtstange statt eines Löffels) werden 

serviert:  

 
3 Quelle: Author Matti Blume Ponta Negra beach with 
Careca hill visible in the 
backgroundhttps://commons.wikimedia.org/wiki/File:Prai
a_da_Ponta_Negra_20150814-DSC05653.JPG 
4 Quelle: 
https://de.wikipedia.org/wiki/Liste_von_Kaffeespezialität
en#Portugal   

https://de.wikipedia.org/wiki/Liste_von_Kaffeespezialitäten#Portugal
https://de.wikipedia.org/wiki/Liste_von_Kaffeespezialitäten#Portugal
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• Bica und Café – Espresso (halbe 

Espressotasse), 

• Italiana – kurzer Espresso, ein Ristretto (nur 

ein Schuss Kaffee in der Tasse) 

• Café cheio – Espresso lungo (volle 

Espressotasse) 

• Carioca – Schwache Espresso (volle 

Espressotasse), ein Carioca wird als "zweiter 

Aufguss" nach einer Bica gezogen, ohne das 

Kaffeemehl zu erneuern. Somit ist der 

Geschmack weniger intensiv (ähnlicher zum 

Filterkaffee). 

• Café com Aguardente („Kaffee mit 

Schnaps“), Café com Cheirinho, Bica com 

Cheirinho („Kaffee/Espresso mit Duft“) oder 

Café com Música („Kaffee mit Musik“, 

Madeira und Azoren) – Espresso mit einem 

Schuss Brandy, Medronho oder einer 

anderen Spirituose nach Wahl 

In einer (immer vollen) Espressotasse mit 

einem Tütchen Zucker und mit Milch werden 

serviert:  

• Garoto: Espresso mit Milch im Verhältnis 

1:1 

• Garoto pingado oder Pingado: Espresso mit 

einem Tropfen Milch (mit ganz wenig Milch) 

In der (großen) Tasse wird folgendes serviert, 

Meia de leite – Milchkaffee, wahlweise als:  

• meia de leite escura – mit mehr Kaffee 

• meia de leite clara – mit mehr Milch 

• meia de leite com café de máquina – mit 

Espresso 

• meia de leite com café de filtro – mit 

Filterkaffee 

• Café americano, auch Abatanado (Alentejo) 

– ein Espresso wird so lang gezogen bis eine 

Tasse voll ist 

• Café americano duplo, Abatanado duplo – 

Zwei Espressos werden so lang gezogen bis 

eine Tasse voll ist 

Immer aus dem Glas werden folgende 

getrunken:  

• Galão – portugiesischer Milchkaffee, aus 

einem Glas getrunken 

• Café com gelo – ein Glas mit Eis und dazu 

ein Espresso in der Espressotasse. Der 

Espresso wird nach Geschmack mit Zucker 

gerührt und wird auf das Eis gezogen, er ist 

zügig zu trinken, bevor das Eis schmilzt. 

 

10 Jahre Best of Portugal 

2020 war für uns ein bedeutendes Jahr. Vor 

10 Jahren haben wir Best of Portugal 

gegründet. In diesen Jahren haben wir viele 

Kunden bei uns begrüßt und es sind viele 

Bekanntschaften und Freundschaften 

entstanden. Mit Stolz präsentieren wir hier die 

Urkunde der WKO Wien. 

 

 

 

 

https://de.wikipedia.org/wiki/Bica_(Espresso)
https://de.wikipedia.org/wiki/Medronho
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Facebook 

Es freut uns, dass wir inzwischen schon mehr 

als 3.500 Interessenten mit unseren 

Produkten und Beiträgen begeistern konnten. 

Folgen Sie uns doch auch auf Facebook 

https://www.facebook.com/bestofportugal.at  

 

Weinproben  

Ja, wir vermissen die netten 

Freitagnachmittage auch. Doch aufgrund der 

derzeitigen COVID-19 Situation werden wir 

keine Weinproben abhalten. Die Gesundheit 

hat Vorrang. 

Öffnungszeiten 

Unsere regulären Öffnungszeiten sind:  

Mo–Fr 10:00–13:30 und 14:30–18:30. 

An den Adventsamstagen 28.11., 5.12., 

12.12. und 19.12. haben wir von 10:00 – 

13:30 und 14:30 - 18:00 geöffnet. 

Die Öffnungszeiten am 24.12. geben wir noch 

frühzeitig bekannt. 

 

 

 

TOP Produkte 

 

https://www.facebook.com/bestofportugal.at
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Empfehlungen  

Kaffee 
Genießen den portugiesischen Kaffee bei sich 

zuhause. 

 

Adventskalender 
Dieses Jahr haben wir es geschafft einige 

Exemplare des Portwein-Adventkalenders zu 

bekommen. Limitierte Auflage – gleich 

zugreifen. Es sind 24 5cl Portweinflaschen 

inkludiert. 

 

 

 

Bacalhau 
Natürlich schreiben wir an Weihnachten über 

Bacalhau. Als wir das Geschäft 2010 

gegründet haben, war Bacalhau ein 

„Weihnachtsprodukt“. Inzwischen ist der Fisch 

bereits das ganze Jahr sehr beliebt, aber ganz 

besonders zu Weihnachten. 

Der Bacalhau ist bereits in 1,2kg Portionen 

abgepackt. Der Fisch ist in Salz eingelegt, 

daher muss er ca. 2 Tage vor der 

Verarbeitung noch in Wasser eingelegt 

werden, um ihm das Salz zu entziehen. 

 

Fischkonserven 

Dieses Jahr haben wir die 

Fischkonservenauswahl stark erweitert. 

Sardinhas, cavala, petinga, bacalhau, peixe 

espada preto, atum, raia, polvo, truta, 

anchovas. 
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Keramik 
Die beliebte handbemalte Keramik aus dem 

Alentejo hat wieder Zuwachs bekommen. 

 

 

 

Ebenso haben wir noch mehr Azulejos als 

Untersetzer im Angebot. 
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Lernen Sie portugiesisch mit uns 

In jeder Ausgabe unseres Newsletters haben 

Sie auch die Möglichkeit ein paar Wörter auf 

Portugiesisch zu lernen.  

 

o açucar – der Zucker 

o aguardente – der Schnaps 

as férias – die Ferien 

o filtro – der Filter (café de filtro – 

Filterkaffee) 

o leite – die Milch 

natal – Weihnachten 

o poema – das Gedicht 

o poeta – der Poet 

o rei – der König 

 

 

 

 


